Welke soorten soa's zijn er? Soa soorten
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Geslachtsziekten zijn besmettelijke ziekten die hoofdzakelijk worden overgebracht via
sex. Een andere term ervoor is SOA: seksueel overdraagbare aandoening. Het
vervelende is dat je het vaak niet merkt als je besmet bent. Je hebt geen klachten, maar
de ziekte tast wel je lichaam aan.

SOA's voorkomen

Wie sex heeft, loopt altijd een zeker risico. Hoe kun je het risico dat het jou overkomt zo klein
mogelijk maken?

- Beperk het aantal partners waarmee je vrijt.

- Realiseer je dat je partner in het verleden risico kan hebben gelopen. Ook als je een vaste
relatie hebt en je partner al wat langer kent, moet je oppassen. Als je partner nog nooit
(onbeschermde) sex heeft gehad is het natuurlijk een ander verhaal. Dan hoef je niet bang te
zijn besmet te worden (maar dan moet je natuurlijk wel zeker weten dat je partner de waarheid
spreekt).

- Gebruik bij het neuken altijd een condoom. Ook bij orale sex kun je een condoom of
beflap gebruiken.

Soorten SOA's
Welke soorten soa's zijn er?

- Chlamydia

- Genitale wratten
- Herpes

- Gonorroe

- Hepatitis B

- Syflis

- Hiv/Aids

- Schaamluis

Waar kan ik een soa test laten doen?
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Je hebt onveilig gevreeén en je wilt je laten testen op een geslachtsziekte. Waar moet je zijn?
Grote ziekenhuizen hebben doorgaans een polikliniek waar ze je gratis en anoniem testen op
geslachtsziekten. Bij sommige ziekenhuizen kun je direct een afspraak maken, bij andere heb je
een verwijsbriefje nodig van de GGD. Informeer bij het ziekenhuis bij jouw in de buurt naar de
mogelijkheden. Het beste kun je de GGD bellen.

Je kunt natuurlijk ook een afspraak maken met je huisarts.
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